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JESTES BOZYM

ARCYDZIELEM!

Zyj pasjonujgco

0. CEDRIC PISEGNA
(FRAGMENT)

Kiedy bytem w Rzymie, widziatem wiele
dziet sztuki Michata Aniota, wielkiego
malarza i rzezbiarza z XVI wieku. Tworzyt
on wspaniate dzieta sztuki, takie jak
Mojzesz, Dawid czy Pieta.

Ludzie podziwiaja jego rzezby do dzis. Sa
bardzo realistyczne i piekne. Kiedys$
zapytano go, jak on to robi, ze jego dzieta
sg takie piekne. Jak rzezbi takie cudowne
dzieta sztuki i tworzy takie arcydzieta?
Michat Aniot,

odpowiedziat na to pytanie w bardzo

cztowiek wiary,
wyjatkowy sposdb. Powiedziat, ze kiedy
otrzymuje kawatek kamienia, z ktdrego

ma co$ wyrzezbic, w gtebi serca widzi,

co Bog juz umiescit w tym kamieniu.

Widzi oczami serca doskonaty obraz
ukryty w tym kamieniu. Wszystko, co on
robi, sprowadza sie do tego, ze po prostu
za pomoca dtuta oczyszcza to co
cudownego Boég umiescit w $rodku,
odkuwajac niepotrzebne kawatki
kamienia, ktére go przykrywaja

z zewnatrz!

Taka byta takze wizja Swietego Pawta. W

oczach Boga jestesmy nowym
stworzeniem. Uwielbiam sposéb, w jaki
Biblia Jerozolimska ttumaczy Ef 2, 10:
sJesteSmy dzietem Boga, stworzonym w
Chrystusie Jezusie, aby wie$¢ dobre zycie
od samego poczatku, tak jak On nas
zamierzyt”. Jeste$ dzietem Boga. Jestes$

jego arcydzietem.

W

Bog jest takim cudownym
rzezbiarzem w naszym zyciu.
Widzi juz w nas potencjat,
mozliwosci, doskonatos$é i
piekno. Co wiec robi Bog? Bog
wyciaga swoj Swiety mtot i
oczyszczajace dtuto i odkuwa
niepotrzebne kawatki. Moze masz
na ramieniu niepotrzebny
kawatek kamienia, ktory
zamazuje piekno, ktére Bog w
Tobie widzi, i z ktorego Bog chce
cie oczyscic. By¢ moze jest to
cyniczny duch, ktory nalezy
odrzuci¢. By¢ moze jest to
grzech, nad ktérym Bog bedzie
pracowat. Bég widzi, kim
jestesmy gteboko w srodku i
bierze odpowiedzialnosé¢, abysmy
sie stali takimi jak on nas

zaplanowat!



s,oumienie jest
najtajniejszym
osrodkiem i
sanktuarium
cztowieka, gdzie
przebywa on sam z
Bogiem, ktorego gtos
W jego wnetrzu
rozbrzmiewa"
(KKK #1776)

Zycie duchowe i moralne polega
na podazaniu naprzod, ciggtym
byciu w ruchu i wzrastaniu. Kiedy
badasz swoje serce i swoje
sumienie, czy sg jakie$ obszary, w
ktorych czujesz, ze stoisz w
miejscu lub nawet cofasz sie? Aby
iS¢ do przodu i wzrastaé, musisz
stawi¢ im czota i wyznac te
kwestie. Ponadto musisz by¢ na
tyle uczciwy, aby sprébowac
dotrzec¢ do korzeni. Kiedy
oddajesz swoje problemy i
grzechy Panu, mozesz zaufac
Bogu w kwestii mitosierdzia,
tagodnosci i uzdrowienia.

Ponizej znajdziesz wybrane
problemy do przemyslenia.
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7ZLOSC

Czy jestes zty na innych, na
okolicznosci, na siebie czy Boga?
Czy w Twoim sercu jest gorycz,
uraza i brak przebaczenia? Czy i
jak radzisz sobie ze ztoscig? Czy
poprzez ,niekontrolowane
wybuchy” lub ,zamkniecie w
sobie”? Mozliwe zrodta ztosci to:
Perfekcjonizm, pragnnienie
nadmiernej kontroli,
nierealistyczne oczekiwania,
rodzina, pochodzenia.

RELACJE

Czy jest kto$, komu musisz
wybaczy¢? Czy potrafis prosi¢ o
odwage, by sie teraz za nich
modli¢? Czy jest ktos, z kim
musisz porozmawiac o swoim
zachowaniu? Popros o odwage,
aby to zrobicé i zrobié to w
nienapastliwy sposdb. Czy starasz
sie kochac ludzi, ktorzy Cie irytuja
i nie darzg sympatia? Czy po
prostu ich unikasz?



BOZKI

Co przycigga Twojg uwage na codzien?
Czy zachowujesz réwnowage podczas
zakupdw, ogladania telewizji,
korzystania z Internetu, gier
hazadrowych, w jedzeniu, piciu, seksie,
w podrdziwaniu, sporcie lub w pracy?
Czy jeste$ impulsywny, kompulsywny,
obsesyjny? Czy tracisz kontrole nad
soba w tych obszarach? Co
oznaczatoby zachowanie rownowagi w
tych obszarach? Korzenie: niski
samoocena, brak mitosci do swojego
ciata, nuda, brak kontroli, frustracja
zyciem, samotnos¢, samo-sabotaz.
Potrzeba ucieczki od bélu
zewnetrznego i / lub wewnetrznego.
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CHOROBLIWA
ZALEZNOSC

Czy pozwalasz, aby zachowania i
emocje innych osob
kontrolowaty cie i manipulowaty
toba? Czy lubisz zadowalad ludzi
i zyjesz w strachu przed tym, co
inni mysla przez caty czas? Czy
stajesz w obronie siebie? Czy
jestes wierny sobie? Korzenie:
niepewnosc, strach przed
odrzuceniem.




PLOTKI

Czy budujesz relacje zinnymi na
podstawie bezboznych rozméw i
oszczerstw? Kontrola?
Manipulacja? Mozliwe korzenie to
potrzeba akceptacji i aprobaty ze
strony innych. Umniejszanie
innych, aby poczud sie
wazniejszym. Niepewnosc.

POZADLIWOSC

Czy ogladasz programy w telewizji,
przegladasz Internet lub czytasz
nieodpowiednie ksigzki? Czy
prowadzi to do niepozadanych
zachowan? Mozliwe korzenie:
Tesknota za Bogiem zmienita sie w
pozadanie. Brak zadowolenia
wynikajacy z potrzeby podniecenia.
Brak samokontroli i niedojrzatos¢.
Prosta buntowniczosd i
lekcewazenie.



LENISTWO

Czy jestes leniwy w kwestiach
zwigzanych ze zdrowiem,
zwigzkami, pracg i szukaniem
Boga? Korzenie: brak
samokontroli i dyscypliny,
niedojrzatos¢, niska samoocena,
egoizm, brak uczciwosci.

Przesadna zarozumiatosc. Czy
jestes uparty, kontrolujacy,
niewrazliwy, cyniczny, ktotliwy,
uparty i nie umiesz przyznac sie
do btedu? Czy surowo i pochopnie
oceniasz innych tylko na
podstawie wygladu, wpisu w
Internecie, pojedynczej
wypowiedzi? Pycha zaprzecza i
ukrywa problemy. Zawsze musi
miec racje. Pokora przyznaje sie,
konfrontuje i wyznaje. Korzenie:
,Ja” egoizm, negatywny obraz
siebie, strach i niepewnos¢.



COS JESZCZE?

Czy jest jakas inna dziedzina, z
ktorg musisz sie zmierzy¢ina
ktdra musisz spojrzec, aby
doswiadczy¢ uzdrowienia,
przebaczeniaiisé naprzéd? Spdjrz
na swoja relacje z Bogiem, innymi
i soba. Sprobuj pomyslec nie tylko
o swoich problemach, ale takze o
mozliwych korzeniach. Niech cie
Bog btogostawi, gdy sie
konfrontujesz, mierzysz sie z
bdlem, wyznajesz btedy i idziesz
naprzéd!

AKT SKRUCHY

Jezu, przepraszam za
moje grzechy. Zmituj
sie nade mng. Teraz
oddaje Ci moje zycie.
Chce wzrastac i nie stac
W miejscu. Panie,
przyjmij wszystko, czym
jestem! Kocham Cie
Panie Jezu.
Amen!



Oprocz aktu skruchy (zalu z
powodu naszych grzechow i
ranienia Boga), gdy
celebrujemy pojednanie,
otrzymujemy takze ,pokute”.
Pokuta nie jest ,karg” za
nasze grzechy. Jest to raczej
Srodek, ktory pomoze ci
odwrdcic sie od grzechu i
zaczaé nowy rozdziat z
Bogiem. Czytanie Biblii
tradycyjnie byto dawane jako
pokuta, aby pomdc ludziom

zwrocic sie do Jezusai

doswiadczy¢ uzdrowienia.

Prosze, modlcie sie, czytajac
Biblie jako pokute. Czytajac
powoli Psalm 51 (napisany
przez kréla Dawida po tym,
jak popetnit cudzotdéstwo z
Batszebg), poddawaj sie

swoje zycie Bogu.

PSALM 51

Krol Dawid

Zmituj sie nade mna, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swego mitosierdzia wymaz moja nieprawos¢!
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
i oczy$sé mnie z grzechu mojego!

Uznaje bowiem moja nieprawos¢,

a grzech maéj jest zawsze przede mna.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest przed Tobga,
tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku
i prawym w swoim osadzie3.

Oto zrodzony jestem w przewinieniu
i w grzechu poczeta mnie matkaa4.

Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajnikéw madroscis.

Pokrop mnie hizopem®6, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad snieg wybieleje.

Spraw, bym ustyszat rados¢ i wesele:
niech sie raduja kosci, ktores skruszy!!
Odwréé oblicze swe od moich grzechow
i wymaz wszystkie moje przewinienia!
Stwoérz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!7
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi Swietego ducha swego!8
Przywréo¢ mi radosé z Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ochoczym!

Chce nieprawych nauczyé¢ drég Twoich
i nawroca sie do Ciebie grzesznicy.
od krwi uwolnij mnie, Boze, méj Zbawco:
niech moj jezyk stawi Twoja sprawiedliwosé!
Otwérz moje wargi, Panie,

a usta moje beda gtosi¢ Twoja chwate.

Ty sie bowiem nie radujesz ofiara
i nie chcesz catopalen, choébym je dawatio.
Moj3a ofiara, Boze, duch skruszony,
nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym.
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci:
odbuduj mury Jeruzalem!

Wtedy beda Ci sie podobaé¢ prawe ofiary, dary i catopalenia,

wtedy beda sktadac cielce na Twoim ottarzu.
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Live with Passion!




